W
Brack pa Toast "o-d\‘
W

Uf ...en herlig og hurtig snack ...man N are lukke
@gjnene, mens man gylper den ned.

Du skal bruge:
°4 ®g

* 10 dl malk

* salt og pet.)% 6\‘
e

W t'skéret i terninger

skive skinke skaret i sma stykker

* 1 kogt gulerod skaret i terninger
(behgves ikke, men ser ret slem ud)
* 4 skiver toastbrgd
« en skal og en grydeske
* en stegepande

Inden dg begynder

Her en nogle tips, s§ d
dit eget blod) resulta:

u far det bedste og blodigste (naturligvis jkke

Det er god idé at Jees
e hele opskriften ; )
d o PsKriften | enn i
h‘l; f(ljar det hele Klar, nér du ska] bruge (%et, It’;)m, I’(‘rlfien du btzgynder., si
ad du skal bruge, pskrifterne st§r praecis,

Det er smart at hav
€ en af de gamle ¢ : o
med noget varmt eller noget siaﬁf tlat hjzelpe, nér du skal fumle

Det er 0gs4 ret
Smart at have o
meget varm. €movnhandske, ngr du har fat i noget

l Sléa @ggene ud i en skal. Tilset malken og
pisk det sammen. Smag til med salt peber.

2 Smelt smgrret ved middelvarme og kom
®ggeblandingen i. Rgr indtil massen begynder

at stivne ...bliv Ve&“@d at rgre!
'\ * D
3 Nﬁ&@l?h?gen er godt fast ...hverken tgr
ndt pa... kommes tomat, skinke og
erod i og det hele rgres hurtigt sammen.

4 Kom det pa toastbrgdet og spis det med
det samme ...hvis du kan!



